
 
 
 

 
 

 
 
 

MY ONE HOTEL, UNA SCELTA DI GUSTO 
 

 A PARMA E A SPINETTA MARENGO (AL), LA “TRATTORIA MOLETOLO” E IL 
“RISTORANTE MARENGO” VI INVITANO A SCOPRIRE I SAPORI DELLA 

TRADIZIONE E IL GUSTO DELLA CUCINA CREATIVA 
 
 
 

My One Hotel contribuisce a questo viaggio alla scoperta dell’enogastronomia, proponendo diverse 
soluzioni di soggiorno che rispondono alle esigenze più differenziate, per trascorrere una vacanza 
all’insegna dei sapori, del comfort e del relax più assoluto. Oppure, più semplicemente, potrete regalarvi 
una breve pausa per gustare un’ottima cena presso i ristoranti degli alberghi My One Hotel e assaporare 
le delizie tipiche del territorio.  
 
Potrete scegliere di trascorrere una breve vacanza al MY ONE HOTEL VILLA DUCALE nel cuore 
di Parma. Sarete travolti dal fascino di una città che da sempre echeggia sapori e profumi di una 
tradizione culinaria tra le più rinomate al mondo. 
Oppure regalarvi una sosta per deliziare il vostro palato alla Trattoria Moletolo presso l’hotel.  
Il ristorante, con una stupenda veranda sul giardino, offre piatti regionali che uniscono la migliore 
tradizione locale alla cucina creativa, preparati secondo le antiche ricette della nonna e con 
ingredienti sani e genuini. 
 
La chef Mara Ravera, forte di un’esperienza pluriennale sul territorio parmense, punta su una cucina 
tradizionale rivisitata con estro creativo. Le sue proposte seguono la stagionalità dei prodotti e il 
clima del luogo per esaltare i sapori e i profumi. 
  
Tra i piatti da provare nel menù della Trattoria Moletolo: Prosciutto di Parma, Salame felino, Parmigiano 
Reggiano, Risotto alla Parmigiana e i Tortelli freschi della tradizione parmigiana che si possono assaporare 
nelle sue diverse versioni, dai Tortelli all’erbetta ai Tortelli di zucca o di melanzane. Tra i secondi spiccano i 
Bolliti misti,  la Punta di Vitello ripiena al forno e, per i più esigenti che non vogliono rinunciare a nulla, la 
Trattoria propone serate a tema come le cosiddette “Tortellate”. Tra i dessert da provare la Torta 
sbrisolona, ovviamente il tutto accompagnato da un vino leggero e profumato. 
 
Il costo di una cena è a partire da 25 euro, vini esclusi. Oppure si può optare per un menù 
degustazione a partire da 35 euro, vini esclusi. 
Il costo di un Business lunch è a partire da 18 euro.  
 
Oppure potrete soggiornare al MY ONE HOTEL MARENGO a Spinetta Marengo, in provincia di 
Alessandria, punto di partenza ideale per scoprire il valore turistico di questa località, teatro della 
celebre vittoria sulle truppe austriache dell'esercito francese guidato da Napoleone Bonaparte, che 
consolidò così il suo potere recuperando il dominio dell’Italia.  
 
My One Hotel Marengo, inoltre, è un’ottima base di partenza per scoprire il patrimonio artistico e 
vivere le innumerevoli attività culturali ed enogastronomiche di questo territorio. E allora perché non 
regalarsi una deliziosa cena presso l’esclusivo ristorante á la carte dell’hotel, “Ristorante Marengo”? 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lo chef Marco Poletti, con la sua un’esperienza decennale,  saprà stupirvi con la sua cucina ricercata e 
creativa, dove i gusti e i sapori vengono abbinati sapientemente per dare una valida alternativa alla 
cucina tradizionale. 
 
Tra i piatti proposti dallo chef spiccano la Torta Salata alle 4 Verdure con fonduta di formaggi, i Ravioli 
croccanti in pasta fillo con ripieno di ricotta, menta, broccoli e gamberi, servito su salsa di Porto delicata. Tra i secondi 
Filetto sautè di pesce bianco con crema di pomodoro e patate mignon, il Trancio di Lonza al forno con carotine baby al 
burro, oppure si può optare per il Pollo alla Marengo, rivisitazione in chiave moderna del tradizionale 
piatto creato per Napoleone Bonaparte. Come dessert Panna cotta allo yogurt o Bunet con amaretti morbidi di 
Mombaruzzo. 
 
Il costo di una cena è a partire da 25 euro, vini esclusi. Oppure si può optare per un menù degustazione 
a partire da 30 euro, vini esclusi. 
Il costo di un Business lunch è a partire da 18 euro.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
My One Hotel nasce a Parma nell’Ottobre 2005, con l’obiettivo di diventare una compagnia internazionale. Oggi, My One Hotel 
consta di 11 alberghi dislocati tra il nord e il centro Italia. Il programma di sviluppo del gruppo include nuove strutture in apertura 
entro il 2011, allo scopo di rafforzare il marchio My One Hotel nel nord Italia. 
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